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 مانند جراحي عمل محل در تغيير گونه هر مشاهده صورت در

  نمائيد مراجعه خود معالج پزشک به فورا والتهاب تورم قرمزي،

 هاي ساعت طبق منزل در را پزشک توسط شده تجویز داروهاي

  نمائيد مصرف دقيق طور به شده داده دستور

 از امکان تاحد باید ولي باشد مي معمولي شما غذایي رژیم

 كه جاتي ميوه و گوشت ، ماست و شير مانند پروتئيني مواد

 خوردن از و كرده استفاده باشد مي بيشتري ث ویتامين حاوي

  نمائيد پرهيز نفاخ غذاهاي

 احتباس دچار است ممکن فرد آپاندیسيت جراحي از بعد

 مشکل بيمار سونداژموقت ویا گرم آب كيسه با كه شود ادراري

 عود شود مي جراحي كه زماني آپاندیسيت شود مي حل

 دردهاي بروز صورت در كه بداند باید فرد و داشت نخواهد

 را دیگري تشخيص آپاندیس جراحي از بعد جدید یا و همراه

 . سازد مي مطرح بيمار براي

 

 
 آپاندیسيت بيماري با آشنایي

 ده حدود در طولي با مانند انگشت كوچک زائده یک آپاندیس

 98  فروردین:               تهيه تاریخ

 99مهر     : نگري باز تاریخ

 98 اردیبهشت:        ابلاغ تاریخ

 ستایش دكتر:      كننده تائيد فرد

           p-s-001: كد
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 ایجاد شما براي را مشکلي گونه هيچ ملتهب زائده این برداشتن

 معمولا و بوده ناک خطر بسيار شکم در آن ماندن ولي نميکند

 به آمدن هوش به و عمل از بس ،  شود مي برداشته پزشک توسط

 معالج پزشک دستور طبق بيوتيک آنتي و مسکن داروهاي شما

 بعد شما بهبودي تسریع در موثر عوامل از یکي شد خواهد داده

 .  دهيد انجام را آن مرتبا باید كه باشد مي رفتن راه عمل از

  ترخيص زمان در لازم هاي توصيه

 و شده تعویض بيمارستان از ترخيص از قبل عمل ناحيه پانسمان

 طبق بر حتما. شود كنترل پرستار و پزشک توسط عمل ناحيه

 نمائيد مراجعه پزشک   درمانگاه به خود مراجعه كارت تاریخ

 ناحيه پانسمان سپس نرفته حمام ساعت وهشت چهل تا منزل در

 ازاین بروید حمام به و برداشته معالج  پزشک نظر طبق را عمل

 معالج پزشک اینکه مگر ندارد پانسمان به نياز عمل ناحيه پس

  باشد داده دستور شما

 این از پس نمائيد خودداري سنگين كار انجام از دوهفته مدت به

 دهيد ادامه خود مره روز و طبيعي هاي فعاليت به ميتوانيد مدت

 مواردي یا باشد شده باز دیگري نوع شکم كه مواردي در البته

 خواهد تعویق به كمي فعاليت شروع زمان. باشد باز زخم كه

 زیاد جراحي این در بيمار حركت محدودیت كلا ولي افتاد

 باز خود روزانه كار به كشي بند شکم با تواند مي بيمار و نيست

  بود نخواهد احتياج بند شکم به نيز مدتي از پس و گردد

 

 
 

 تظاهرات باليني : 

. شکم نفخ ، استفراغ ، ،تهوع اشتها كاهش  

 نکته مهم 

 یا ملين نباید شود مي شکم درد یا تهوع ، تب دچار بيمار  وقتي

  بخورد مسکن

تشخيص بيماري                                                                           

 وادرار خون آزمایش انجام ، پزشک توسط باليني معاینه انجام

  شکم گرافي سونو و گرافي رادیو انجام

 اگر علائم زیر در شما ظاهر شد باید سریع به پزشک مراجعه كنيد 

 شکمي درد  

 اشتها فقدان  

 استفراغ یا تهوع 

 گاز دفع در اشکال یا یبوست ، اسهال  

 دهد مي رخ علائم سایر دنبال به كه خفيف تب  

 شکم در تورم  

  درمان

 جراح وسيله به آپاندیس كه است جراحي لبا غا بيماري درمان

 شود مي برداشته

 

 این دارد قرار انسان شکم درون در كه باشد مي متر سانتي

 این كه آنجا از شود مي وخالي پر غذا از پيوسته طور به زائده

 باشد مي كوچک آن قطر و نميشود تخليه كامل طور به زائده

  است انسداد و عفونت مستعد لذا

 علت ترین وشایع بوده آپاندیس التهاب معني به آپاندیسيت

 عارضه این باشد مي شکم راست تحتاني قسمت در حاد التهاب

  باشد مي شکم اورژانسي جراحي علت ترین شایع

 در دهد مي افزایش را زائده داخل فشار تورم و التهاب فرایند

 به شکم بالاي قسمت در رونده پيش و عمومي درد یک نتيجه

 و تحتاني قسمت بعدا درد این شود مي ایجاد ساعت چند مدت

 از پر ملتهب آپاندیس اوقات گاهي. شود مي جمع شکم راست

 ميشود چرک

 
 آپاندیسيت به ابتلا سن

 ممکن اما افتد مي اتفاق زندگي سوم و دوم دهه در آپاندیست

 اما شوند مبتلا عارضه این به همه سالان ميان یا نوزادان است

 است متفاوت افراد این در آپاندیسيت تظاهرات علائم چون

  است بيشتر آن وعوارض مشکل آن تشخيص
 

 


